Ocelovy muz vysledky

Zebrak 12.6.2021

Muzi do 39 let (véetné)

1.Benchpress 3. Sed-Leh
pof. | st.€. | jméno prijmeni ro€nik | vah | klub (mésto) 65kg 2. Shyby 2m. 4.Béh 5 km 5. Kolo 39,4 km body ocelovy
pog. body | po&. | body | poé. | body ¢as body ¢as body | celkem muz
1 78 | Martin Kubanek 1986 TJ Sokol Sternberk 24 436,4 | 38 | 8261 | 113 | 941,7 | 20:02 | 859,3 | 01:09:46 | 848 | 3911,5 | ANO
2 | 83 |Ondrej Jeény 1983 Dolni Bousov 52 9455 | 23 500 99 825 23:53 | 645,4 | 01:08:50 | 876,7 | 3792,6 | ANO
3 | 86 |Vit Otgenasek 1987 Beroun 26 472,7 | 20 | 4348 | 83 | 691,7 | 21:21 | 786,1 | 01:18:20 | 584 | 2969,3 ANO
4 | 81 |Jidi Kazda 1990 Hubenov 23 4182 | 26 | 5652 | 70 | 583,3 | 20:57 | 808,3 | 01:18:41 | 573,2 | 2948,2 ANO
5 | 79 | Tomas Hosek 1993 TJ Sokol Zebrak 12 2182 | 12 | 2609 | 76 | 633,3 | 24:37 | 604,6 | 01:29:50 | 229,6 | 1946,6 | ANO
6 84 | Petr Janousek 1998 Gladiators Kralupy 32 581,8 | 14 | 304,3 | 61 508,3 | 27:54 | 422,2 | 02:00:27 0 1816,6 NE
7 70 | Tomas Moos Kostal Gladiators 32 581,8 0 483,3 n 1065,1 NE
8 | 75 |Jaroslav Svec Kostal Gladiators - ] ] n 505,4 NE
9 74 | Krystof Vydra TJ Sokol Zebrak 22 400 0 n 400,0 NE
Ocelovy muz vysledky Zebrak 12.6.2021 Muzi 40-49 let (véetné) | |
1.Benchpress 3. Sed-Leh
pof. | st.&. | jméno prijmeni ro€nik | vaha | klub (mésto) 65kg 2. Shyby 2m. 4.Béh 5 km 5. Kolo 39,4 km body ocelovy
poc. body | po&. | body | po&. | body | &as | body &as body | celkem muz
1 66 | Kamil Sevéik 1978 Budovice 20 363,6 | 28 | 608,7 | 106 | 883,3 | 20:03 | 858,3 | 01:07:56 | 904,5 | 3618,4 ANO
2 13 | Karel Vydra 1972 TJ Sokol Zebrak 34 618,2 | 19 413 95 | 791,7 | 24:38 | 603,7 | 01:19:15 | 555,7 | 2982,3 ANO
3 67 | Zdengk Koza 1972 42.mpr Tabor 31 563,6 | 15 | 3261 | 71 | 591,7 | 25:42 | 544,4 | 01:27:13 | 310,2 | 2336,0 ANO
4 82 | Michal Malinsky 1976 Xplore Fitness Pr.1 27 490,9 | 12 | 260,9 | 82 | 683,3 | 25:33 | 552,8 | 01:28:03 | 284,6 | 2272,5 | ANO
5 69 | Radek Stejskal 1975 Kostal Gladiators 6 1091 | 20 | 434,8 | 50 | 416,7 | 27:10 | 463 | 01:31:50 | 168 | 1591,6 | ANO
6 88 | Martin Skriant Kostal Gladiators - 0 - 0 - 0 18:24 | 950 0 950,0 NE




Ocelovy muz vysledky Zebrak 12.6.2021 Muzi 50-59 let (véetné)
1.Benchpress 3. Sed-Leh .,
pof. | st.&. | jméno prijmeni ronik | vaha | klub (mésto) 65kg 2. Shyby 2m. 4. Béh 5 km 5. Kolo 39,4 km body ocelovy
pog. body | po&. | body | poé. | body | &as | body ¢as body | celkem muz
1 98 | Martin Prox 1970 Clunek 37 672,7 | 24 | 521,7 | 92 | 766,7 | 25:06 | 577,8 | 01:27:32 | 300,5 | 2839,4 | ANO
2 87 | Emanuel Hurych 1964 Jihlava 15 272,7 | 11 | 2391 | 65 | 541,7 | 27:43 | 432,4 | 01:34:50 | 75,5 | 1561,4 ANO
Ocelova Zena vysledky Zebrak 12.6.2021 Zeny do 39 let (véetnd)
1.Benchpress 2. Vydrz ve .
pof. | st.6. | jméno pFijmeni ro¢nik | vaha | klub (mésto) 30kg shybu 3. Sed-Leh 2 m. 4. Béh 5 km 5. Kolo 39,4 km body ocelova
pog. body | poé. | body | poé. body gas | body &as body | celkem | Zena
1 92 | Lenka Kubankova 1986 TJ Sokol Sternberk 23 460 65 650 69 627,3 | 0:24:58 | 7241 | 1:24:15 | 808,6 | 3270,0 ANO
2 | 90 | Natilie |Houskova 2001 Gladiators Kralupy 32 640 48 480 82 7455 |0:24:39| 741,7 | 1:38:43 | 353,5 | 2960,7 ANO
Ocelova Zena vysledky Zebrak 12.6.2021 Zeny od 40 let (véetnd)
1.Benchpress 2. Vydrz ve i
pof. | st.€. | jméno | pfijmeni ro€nik | vaha | klub (mésto) 30kg shybu 3. Sed-Leh 2 m. 4. Béh 5 km 5. Kolo 39,4 km body ocelova
pog. body | po&. | body | poé. body &as body &as body | celkem | Zena
1 | 95 |Dana | Winkelhéferova 1980 Zrug Senec 27 540 46 460 72 654,5 25:53 | 673,1 | 01:33:18 | 523,9 | 2851,5 | ANO
2 | 94 | Viasta | Morkesova 1974 42.mpr Tabor 29 580 45 450 75 681,8 29:54 450 | 01:40:07 | 309,5 | 2471,3 ANO
QOcelovy muz vysledky kat.: Tymy Zebrak 12.6.2021
benchpress shyb / vydri sed / leh béh cyklistika body
'poi. nazev tymu jméno piijmeni | wykon body jméno prijmeni vykon body jméno piijmeni | vykon body jméno piijmeni vykon body jméno prijmeni vykon body i
1. |KOSTAL Gladiators | Toma Moos 32 531.8 | Radek | Stejskal 20 | 438 | Tomas Moos 55 | 4833 Martin Skrlant 18:24:00| 9500 | Jaroslav Siec 12053 | 5054 | 29953
2. |14 sokol Zebrak Krydtof | Vydra 22 | 4000 | Toma | Hogek 12 | 2609 | Karel Vydra 95 7917 | Tomas Hogek 0:24:37 | 604, Karel Vydra | 1:19:15 | ss57 | 26123

Celd akce probihala pod Sirym nebem na fotbalovém hftisti. Pocasi: Teplota 24°C, prevazné slunec¢no, odpoledne obla¢no, na kole silny zapadni vitr.




